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CONSENTIMIENTO INFORMADO DE CIRUGIA DE LA TENOSINOVITIS ESTENOSANTE.
AAOT Ley 26529

Ademas de la informacion oral facilitada por su médico sobre su enfermedad, usted debe saber que el
proposito principal de los detalles transcriptos a continuacion, es que conozca el procedimiento al que va a
ser sometido.

Lea atentamente este documento y consulte con su médico todas las dudas que se le planteen. Por imperio de
las leyes mencionadas arriba, usted o su representante legal debera firmar el consentimiento para poder
realizarla la intervencion, autorizando a su médico a efectuarle la cirugia de la tenosinovitis estenosante.

DETALLES DE LA INTERVENCION

La tenosinovitis estenosante es un proceso por el cual se reduce la luz del canal por donde circulan los
tendones (vaina tendinosa), provocando dolor y limitando la movilidad de los mismos. Su causa puede ser
congénita o inflamatoria (por esfuerzos, enfermedades reumaticas o sin causa aparente).

El procedimiento consiste en la seccién parcial de esa vaina para mejorar la sintomatologia dolorosa y
conseguir que los tendones se movilicen adecuadamente sin engatillarse.

La cirugia precisa anestesia local o regional. El servicio de Anestesia estudiara sus caracteristicas personales,
informandole en su caso cual es la mas adecuada.

Debido a que Gnicamente se secciona la vaina, el engrosamiento del tendon persiste tras la intervencion,
pudiendo reducirse con el tiempo.

Posteriormente a la intervencion presentara molestias en la zona de la herida debidas a la cirugia y al proceso
de cicatrizacion, que pueden prolongarse durante algunas semanas, meses o hacerse continuas, asi como un
periodo variable de inflamacion.

Durante unos dias precisara reposo con el miembro intervenido en alto. Igualmente recibira instrucciones de
los ejercicios de rehabilitacion a realizar. Inicialmente presentara pérdida de fuerzas que recuperara
paulatinamente a medida que vaya ejercitando la extremidad.

RIESGOS HABITUALES

Las complicaciones del tratamiento quirtrgico de la tenosinovitis estenosante de.............ccccceuee.ee son:

- Toda intervencion quirtrgica lleva implicitas una serie de complicaciones comunes y potencialmente serias
que podrian hacer variar la técnica operatoria programada, requerir tratamientos complementarios, tanto
médicos como quirdirgicos, asi como un minimo porcentaje de mortalidad.

- Lesion de vasos adyacentes.

- Lesion de nervios adyacentes, que puede condicionar una disminucion de la sensibilidad o una paralisis.
Dicha lesion puede ser temporal o bien definitiva.

- Obstruccion venosa con formacion de trombos, hinchazéon de la pierna correspondiente y en raras
ocasiones se complica con dolor toracico y dificultad respiratoria (embolia pulmonar) que puede conducir a
la muerte.

-Infeccion de la herida.

- Cicatriz de la herida dolorosa.

- Rigidez de las articulaciones de los dedos, que puede ir aislada o asociada a descalcificacion de los huesos
e inflamacion de la mano (atrofia osea).

Reaparicion de la sintomatologia con el tiempo.

En pacientes con pieles muy sensibles, la presion del manguito neumatico que se utiliza en algunos casos
para operar en condiciones de isquemia o incluso el contacto del producto adhesivo de los apositos puede
dar lugar a pequenas lesiones cutaneas superficiales (enrojecimientos, ampollas...).

RIESGOS PROPIOS DEL PACIENTE
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TRATAMIENTOS ALTERNATIVOS

Al comienzo el proceso se puede tratar con reposo, antiinflamatorios o con infiltraciones. Cuando estas
terapéuticas fracasan, debemos recurrir al tratamiento quirtirgico para intentar aliviar la sintomatologia.

Declaro que he sido informados por los médicos de los riesgos de la cirugia de la TENOSINOVITIS
ESTENOSANTE DE.. weeseeeee. Y que me han explicado las posibles alternativas.
Estoy satisfecho con la 1nformac1on rec1b1da he pOdldO formular toda las preguntas que he creido
conveniente y me han aclarado toda las dudas planteadas. Soy consciente que la practica de la medicina y la
cirugia no son ciencias exactas y reconozco que a pesar que el cirujano me ha informado adecuadamente del
resultado deseado de la operacion no me han sido garantizados la obtencion de los mismos.

En consecuencia doy mi consentimiento para la realizacion de la intervencion.

Firma del paciente............cooceereenienienienienieneene ACIATACION. ...
DoCUMENtO...uueieeieeiieeeiieiiiee
Firma del familiar..........cccccoeiiviiiiiiiieieeeeeees ACIATACION. ...
Documento.........cccuvvveeeeiiieiiieeeeeeeee
Firma del médico.........ovvvviiiiiiiiiiiiiiiiieeeiieee, ACIATACION. ...

Nombre del representante legal en caso de incapacidad del paciente con indicacion del caracter en que
interviene (padre, madre, tutor, etc.)

Firma......cooooeeiiiiiieeceeee e e ACLATACION. ...
Documento..........cccouvvveeiiiiiiiii e (O3 - 101 1<) RN
Bl R RO diasdel mesde........cooevviiviiiiiicnnnnn, de..ooovveiennnn.



